MAANANTAI

9:30-10:30 kuntosali

OHJATTU SALITREENI ! ‘

JANNA/AINO

18:10-18:55
AFRO DANCE / DANCE

AINO-MAJ / HANNA

1
| ]

18:15-19:15
Rampakan portaat
PORRASTREENIT
2.5/9.6/16.6/ 23.6
TONI

19:05-20:05
PILATES
FYSIOLINK
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El

[  TusTAI

9:30-10:00
*CORE
JANNA

10:05-10:35
*NISKA/SELKA/HARTIA
JANNA

17:00-18:00

BODY
AINO-MAJ/AINO/TONI

18:10-19:10
*FIESTA
LAURA
.
18:10-19:10 ylésali
KEHONHUOLTO
AINO-MAJ/AINO/TONI

KESKIVIIKKO

9:30-10:15
MUOKKAUS
JUKKA

10:20-11:05
KEHONHUOLTO
JUKKA

17:00-17:45
JATTIPALLO/LIHASKUNTO

IINA/EMMA
S
‘( \ 17:50-18:35
\ TEMPO SPINNING
‘ \ &

: ANI;G\]

A\ 1 b |
17:50-18:35
LM DANCE® /ZUMBA
! MMA

TORSTAI

9:00-10:00 kuntosali
OHIJATTU SALITREENI
FYSIOLINK

10:10-10:55
11SI SPINNING
FYSIOLINK

17:30-18:15
MUOKKAUS
JUKKA

18:20-19:05
DANCE
JUKKA

PERJANTAI

10:00-10:45
1ISI PILATES
FYSIOLINK

11:00-12:00 kuntosali
OHIJATTU SALITREENI
FYSIOLINK

17:00-17:50
RVP
TONI

LAUANTAI

11:00-11:55
BODY
JENNY

12:30-13:30 kuntosali
*KIERTOHARIJIOITTELU
TONI

SUNNUNTAI

17:15-18:15
MUOKKAUS
PlIIA

18:25-19:25
BODYBALANCE®
PIIA



